I_(oronavirus
es koptaktlencse
viseles

Ot prominens szemész-kutatd készitett beszdmolot
az Uj tudomanyos eredményekrdl, melyek alapjan
kontaktlencse-visel6knek adnak tandcsokat.!
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Nincs ma tudomanyos bizonyiték arra,
hogy a kontaktlencse-visel6ket jobban
fenyegetné a COVID-19-tél valb
megfert6z6dés kockazata, mint a
szemuvegeseket. Kérdéseivel forduljon
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a szemorvosdhoz.

A jo6 higiéniai
. szokasok

megtartasa

rendkivil fontos . .

Igen fontos az alapos
kézmosds és kéztorlés,
valamint a kontaktlencsék
helyes viselése és gondozdsa,
megfeleld higiénidjuk
biztositdsa, s ugyanigy a
szemuveg rendszeres
tisztitGsa szappanos vizzel.
Ezek a szokasok segitenek az
egészség megbrzésében, az
orvosi rendeld és a kérhaz
elkerulésében.
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nyujt vedelmet
Nincs tudomanyos bizonyitéka
azoknak a pletykdknak, hogy a
k6z6nséges szemuveg védelmet
nyujtana a COVID-19 ellen.
Ezt véleményt osztjak az USA
Jarvanyugyi és Betegségmegelbzési
Kézpontjai (Centers for Disease
Control, CDC) is.
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Mosatlan kézzel
* ne nyiljon az
arcahoz!

Viseljen kontaktlencsét vagy szemuveget,
© de akkor se érjen az orrdhoz, szdjahoz
vagy a szeméhez mosatlan kézzel, ha
egydltaldn nincs sziksége latasjavitd
<‘> eszkdzre - ezt ajanlja az Egészségugyi
Vilagszervezet (World Health
Organization, WHO) és az Amerikai
Jarvanyigyi Kézpont (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC).
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Ha a kontaktlencsét visel6 megbetegszik,
atmenetileg térjen vissza a szemuveghez.
A haszndlatat folytathatja,

amint helyredll az egészsége, Uj
kontaktlencsékkel és tokkal.
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