Purtarea Ientilelor
de contact SI
coronavirusul

Rezultatele unei noi analize stiintifice realizate de cinci
cercetatori oculari cunoscuti ofera recomandari clare
purtatorilor de lentile de contact.’
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In prezent nu exist& dovezi stiintifice
cu privire la faptul ca purtatorii de
lentile de contact ar fi expusi la un risc
crescut de contractare a virusului
COVID-19 in comparatie cu purtatorii
/f de ochelari. Consultati-va medicul
oftalmolog dacad aveti intrebari.
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Bunele obiceiuri
\_.dei |g|ena sunt
esentiale

Spadlarea temeinica si uscarea ©® e
mdinilor sunt esentiale, precum si
purtarea si intretinerea adecvata ®
a lentilelor de contact, asigurénd

o igiend buna a cutiei lentilelor

de contact si curatarea regulata

a suprafetei lentilelor cu sapun si
apd.

Aceste obiceiuri va pot ajuta sa

va mentineti sandtatea si sa nu
fie nevoie sa va prezentati la
cabinetul medicului sau la spital.

Ochelarii obisnuiti ?
hu asigura
protectie

Nicio dovada stiintifica nu sprijind
zvonurile cu privire la faptul ca
ochelarii de zi cu zi ar oferi protectie
Impotriva COVID-19, o pozitie
sustinuta de Centrele SUA pentru
Prevenirea si Controlul Bolilor (CDC).

)

Nu puneti mainile
* nespadlate pe fata

Indiferent dacad purtati lentile de
contact, ochelari sau nu aveti
probleme cu vedereaq, evitati sa va
atingeti nasul, gura si ochii cu mainile
nespadlate, conform recomandadrilor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii
C‘) (OMS) si ale cDC
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Purtatorii de lentile de contact care sunt
bolnavi trebuie sa revind temporar la
purtarea ochelarilor. Puteti relua
utilizarea, purtdnd lentile de contact si
cutii pentru lentile noi, dupad ce reveniti la
starea de sanatate deplina.
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