Noseni
kontaktnich ¢cocek
a koronavirus

Vysledky nového védeckého prezkoumani
provedeného péti prednimi oftalmologickymi
vyzkumniky pfindaseji jasna doporuceni

pro nositele kontaktnich ¢ocek.
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V souCasné dobé neexistuji zadné
védecké dukazy o tom, Ze by
nositelum kontaktnich Cocek
hrozilo vétsi riziko nakazenim
nemoci COVID-19 v porovnani

\_ _ Spravneé

mate neéjaké otdzky, obratte se
na svého ocniho lékare.

J s lidmi, ktefi nosi bryle. Pokud
o

hygienickeé
navyky jsou
kriticky dulezitée ® 1

Dukladné myti a suseni ®
rukou je nezbytné, stejné jako
spradvné noseni a fadna péce
o kontaktni ¢o€ky, zajisStovani
dobré hygieny pouzdra na
kontaktni CoCky a pravidelné
cisténi bryli mydlem a vodou.
Tyto navyky vm pomohou
uchovat si zdravi a vyvarovat
se nutnosti navstivit I€kare

Cl nemochnici.
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Bezne bryle

o
neposkytuji
ochranu
Zadné védecké dikazy
nepodporuji zvesti, ze bryle pro
kazdodenni noseni poskytuiji
ochranu proti nemoci COVID-19,
a toto stanovisko zastava také

americké Centrum pro potirdni
a prevenci nemoci (CDC).
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Nedotykejte se
heumytyma
rukama obliceje

At uz nosite kontaktni Cocky, bryle,
S nebo nepotrebujete zddnou korekci
zraku, nedotykejte se svého nosu,
ast a o¢i neumytyma rukama.
<‘> Toto je v souladu s doporuc¢enimi
Svétové zdravotnické organizace
(WHO) a CDC.
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Nositelé kontaktnich Cocek, kteri
onemocnéli, by se méli doc¢asné
vratit k noseni bryli. Jakmile se pIné
uzdravite, muzete s noSenim Cocek
Znovu zacit za pouziti Cerstvych,
novych kontaktnich CoCek a pouzder
na kontaktni CocCky.
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