Stosowanie
soczewek kontaktowych

a koronawirus

Wyniki przegladu nowych badan naukowych,
przeprowadzonego przez pieciu wybitnych badaczy

z dziedziny ochrony wzroku sg Zzrodtem jasny¢h wskazowek
dla oséb stosujacych soczewki kontaktowe.1
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Nie ma obecnie dowoddéw naukowych
na to, ze wsrdd oséb noszacych
soczewki kontaktowe istnieje zwiekszone

ryzyko zarazenia COVID-19 w poréwnaniu
)/ Z osobami noszacymi okulary.
<

Jesli potrzebujesz dodatkowych wyjasnien
skontaktuj sie ze swoim okulistg
lub optometrysta.
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przede wszystkim
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Kluczowe jest doktadne mycie ragk

i ich suszenie, wiasciwe stosowanie
soczewek oraz ich pielegnacja,
regularne czyszczenie pojemnika

na soczewki a takze mycie okularow
przy uzyciu wody z mydtem.

Te nawyki mogg pomoc Tobie
zachowac zdrowie i unikng¢ zbednych wizyt
w gabinecie Twojego specialty czy szpitalu.

Zwykte okulary
nie zapewniajqg
ochrony

Zadne dowody naukowe nie potwierdzaja
plotek, ze stosowanie zwyktych okularéw
korekcyjnych chroni przed COVID-19,
stanowisko to wspiera rowniez
amerykanskie Centrum Zapobiegania

i Kontroli Choréb Zakaznych - Centers

for Disease Control and Prevention (CDC).
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? Nieumyte rece
trzymaj z dala
od twarzy
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Niezaleznie od tego, czy nosisz
soczewki kontaktowe, okulary, czy tez
nie potrzebujesz korekcji wzroku,
<‘> unikaj dotykania nosa, ust i oczu
nieumytymi dtonmi, takie stanowisko
wspiera Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
i Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb
Zakaznych - Centers for Disease
Control and Prevention (CDC).
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Jesli jestes chory,
zrob przerwe. :
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Osoby noszace soczewki kontaktowe,

ktdre sg chore, powinny tymczasowo powrocic
do noszenia okularéw. Mozesz powrdcic

do korzystania ze Swiezych, nowych

soczewek kontaktowych i nowego

pojemnika na soczewek po powrocie do zdrowia.

Co R E Dowiedz sie wiecej
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