Uso de Ientes
de contatg
e coronavirus

Os resultados de uma nova reviséo cientifica de cinco
pesquisadores oculares fornecem conselhos claros
para os usudrios de lentes de contato.!
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Atualmente, ndo hd evidéncias
cientificas de que os usudrios de lentes
de contato tenham um risco elevado de
contrair COVID-19 em comparacdo com
os usudrios de 6culos. Consulte o seu
/t oftalmologista com perguntas.

.

\__, Os bons héabitos
de higiene sd@o
criticos N |

A lavagem e a secagem completas
das mdos s@o essenciais, assim ©
como o uso e o cuidado
adequados das lentes de contato,
garantindo uma boa higiene do
estojo das lentes de contato e
limpando regularmente os 6culos ®
com dgua e sabdo.

Esses hdbitos podem ajudé-lo a
manter-se sauddvel e longe do
consultorio ou hospital do seu
meédico.

Os oculos
regulares nao
oferecem protecdo

Nenhuma evidéncia cientifica apdia
rumores de que os dculos comuns
oferecem protecdo contra o
COVID-19, uma posicdo apoiada
pelos Centros dos EUA para Controle
e Prevencdo de Doencgas (CDC).
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Mantenha as
? mdaos ndo lavadas
longe do seu rosto

Se é usudrio de lentes de contato, 6culos
O ou ndo precisa de correcd@o da visdo,
evite tocar o nariz, a boca e os olhos
com as mados ndo lavadas, de acordo
<‘> com a Organiza¢gdo Mundial da Saude
(OMS) e as recomendacées do CDC.
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Os usudrios de lentes de contato que estiverem
doentes devem voltar temporariamente a usar
Oculos. Vocé pode retomar o uso de novas
lentes de contato e estojos de lentes assim que
vocé voltar a saude total.

Co R E Saber mais:
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