Kontakt Lens
Kullanimi ve
Koronavirus

Goz ile iligkili bes onde gelen arastirmaci tarafindan yapilan yeni
bir bilimsel incelemenin sonuclari, kontakt lens kullanicilari igin
aclk tavsiyeler sunmaktadir.’
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Kontakt lens kullananlarin gozluk
kullanicilarina kiyasla COVID-19 hastaligina
daha fazla yakalanma riskine sahip olduguna

)/ dair bilimsel bir kanit bulunmamaktadir.
Sorulariniz igin goz doktorunuza danisin.
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\__, lyi Hijyen
Aliskanhklarina
Sahip Olmak Esastir
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Kapsamli el yikama ve kurutmanin

yani sira kontakt lensleri uygun bir @
sekilde kullanmak ve bakimini

yapmak, iyi kontakt lens kabi hijyeni
saglamak ve gozlukleri sabun ve su ile
duzenli olarak temizlemek esastir.

Bu aligskanliklar, doktorunuzdan veya
hastaneden uzakta saglikli kalmaniza

yardimei olabilir. “ I
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Gozlukler Koruma
Saglamaz

Bilimsel kanitlar gunluk gozluklerin, ABD
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezlers
(CDC) tarafindan da desteklendigi gibi
COVID-19'a karsi koruma sundugu
soylentilerini desteklememektedir.
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Hastaysaniz, 0
Gecici Olarak
Kullanima .

Temiz Olmayan
o Ellerinizi
Yuzunuzden
Uzak Tutun

O Kontakt lens veya gozluk takmaniz
durumunda, veya hi¢c gorme duzeltimi
yontemi kullanmiyor da olsaniz, Dunya
<‘> Saglik Orgiitil (WHO) ve CDC énerilerine

uygun olarak burnunuza, agziniza ve
goOzlerinize temiz olmayan ellerle
dokunmaktan kacinin.
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Birakin

Hasta olan kontakt lens kullanicilari

gecici olarak gozluk takmaya donmelidir.
Tam saglikli oldugunuzda yeni kontakt
lensler ve lens kaplari ile kontakt lens
kullanimina devam edebillirsiniz.
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