Nosenje
kontaktnih leca
i koronavirus

Rezultati novog znanstvenog rada petorice
uglednih istrazivaca iz podrucja oftalmologije
pruzaju jasne savjete osobama koje nose
kontaktne lece.
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Trenutaéno nema znanstvenih
dokaza da osobe koje nose
kontaktne lece imaju veci rizik od
zaraze boleséu COVID-19 u
usporedbi s onima koji nose
naocale. Ako imate pitanjaq,
posavjetujte se sa svojim
zdraystvenim radnikom.
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\__. Dobre higijenske
navike od kljuéne
su vaznosti N |

Bitno je temeljito pranje i
susenje ruku, kao i pravilno
nosenje i njega kontaktnih
leca, osiguravanje pravilne
higijene spremnika za leCe i
redovito CiS€enje naocala
sapunom i vodom. Te navike
mogu pomoci da ostanete
zdravi bez potrebe odlaska
lijeCniku ili u bolnicu.

Obi¢che naocale
he pruzaju
zastitu

Nijedan znanstveni dokaz ne
podupire glasine da svakodnevno
nosSenje naocala daje zastitu od
bolesti COVID - 19, isto podrzava i
americki Centar za kontrolu i
prevenciju bolesti (CDC).
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?  Neoprane ruke
drzite udaljene
od lica

Bez obzira na to nosite li kontaktne

le€e, naocale ili vam uopce nije

<‘> potr.el.ona.korekcija v.ida, izbjegavajte
dodirivati nos, usta i o¢i neopranim

rukama u skladu s preporukama

Svjetske zdravstvene organizacije

(WHO) i cDC-a.
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Ako se osobe koje nose kontaktne
le€e razbole, trebale bi privremeno
nositi naoc€ale. Kada potpuno
ozdrave, mogu nastaviti nositi nove
leCe i koristiti novi spremnik za leCe.
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