Kontaktlinser og
Coronavirus

Resultatet af en ny videnskabelig gennemgang fra fem
fremstaende gjenvidenskabelige forskere giver tydelig

radgivning til kontaktlinsebrugere.!
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Der er i dag ingen videnskabelig
evidens, som peger pd at en
kontaktlinsebruger har stoerre

)/ risiko for at blive smittet med
COVID-19 sammenlignet med en
g

brillebruger. Har du spergsmal sa
sperg din optiker.
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\_. Det afgorende er
god hygiejne

Grundig handvask og aftorrind® @
er essentielt, sammen med
korrekt anvendelse og ®
handtering af kontaktlinser,
herunder god hygiejne omkring
kontaktlinseetuier, og at man
regelmaoessigt renger briller i
vand og scebe. Vaner som
disse kan vocere med til at holde
dig rask og undgd behov for
loegehjcelp.

Almindelige brill-
er giver ingen
beskyttelse

Der findes ingen videnskabelig
evidens som understotter rygter om
at almindelige briller kan beskytte
mod COVID-19.
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¢ Hold uvaskede
hoender veek fra
ansigtet

Hvad enten du anvender
kontaktlinser, briller eller slet ikke har

behov for synskorrektion, s& undga at
C‘) rere naese, mund og gjhe med
uvaskede haender, dette er |
overensstemmelse med anbefalinger
fra WHO (World Health Organisation)
og CDC (U.S. Center for Disease

Consrol and Prevention).
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brug af kontaktlinser,
og brug briller i
stedet.

Sa snart du er helt rask, og har radfort
dig med din Icege eller optiker, kan du
starte igen. Sgrg for at anvende nye
kontaktlinser og kontaktlinseetui.
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Hvis du er syg, 2
undga midlertidig
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