Piilolinssien

kaytto ja
koronavirus

Viiden merkittavan silmatutkijan uusi tieteellinen tutkimus

antaa selkedt ohjeet piilolinssien kayttgijille.
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Talla hetkelld ei ole tieteellista
todistetta, ettd piilolinssien
kayttdjilla olisi silmdlasien
kayttdjia suurempi riski saada
COVID-19. Ota yhteytté
optikkoosi mikali sinulla on
kysyttavaa aiheesta.
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. Hyva hygienia
on ensiarvoisen

tarkeaa N |

Perusteellinen késien pesu ja
kuivaaminen on valttamatoénta
piilolinsseja kaytettaessa.
Piilolinssien asianmukainen
kasittely ja puhdistaminen,
linssikotelon puhdistaminen
sekd silmdlasien peseminen
ovat myos erittdin tarked osa
rutiineja. NaGma rutiinit voivat
auttaa sinua pysymadn
terveend ja valttdmadn
laakdarinhoidon tarpeen.

Silmalasit eivat
turvaa virukselta

Ei ole tieteellistda todistetta huhuille,
etta silmalasien kaytto suojaisi
koronavirukselta.
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¢ Vdalta kasvoihin
koskemistaq,
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Olet sitten piilolasien tai silmalasien
kayttaja tai et tarvitse ndoénkorjausta,
sinun tulee valttaa koskemasta
nenddsi, suutasi ja silmidasi
pesemattomilla kéasilla. Ohjeistus on
Mailman terveysjérjestén (WHO) ja
Yhdysvaltain tautikeskuksen (CDC)

qset.tqma ja koskee kaikkia.
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Voit jatkaa piilolinssien kayttod, kun
olet taysin terve ja ollut yhteydessa
optikkoosi. Jatka piilolinssien kayttéa
uudella linssiparilla ja ota kayttoon
uusi linssikotelo.
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