Kontaktlinser og
Koronavirus

Resultatet av en ny vitenskapelig gjennomgang fra fem
fremstaende forskere gir tydelig radgivning til

kontaktlinsebrukere.’
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Det er i dag ingen vitenskapelig
bevis, som tyder pd at en
kontaktlinsebruker har storre

)/ risiko for a bli smittet med
COVID-viruset sammenlignet
A

med en brillebruker. Har du
sparsmadal, sa sper din optiker.
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\_. Det avgjoerende
er god hygiene

Grundig handvask og terkinger
viktig, sammen med korrekt bruk
og handtering av kontaktlinser.
God hygiene inkluderer ogsd
kontaktlinseetuier og at man
regelmessig rengjer briller i vann
og sdpe. Rutiner som disse kan
veere med til & holde deg frisk og
unngad behov for legehijelp .

Alminnelige briller
giringen beskyt-
telse

Der finnes ingen vitenskapelig
bevis som stotter rykter om at
vanlige briller kan beskytte mot
COVID-viruset.
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¢ Hold uvaskede
hender vekk fra
ansiktet
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Om du bruker kontaktlinser, briller
eller slett ikke trenger synskorreksjon,
sd unnga d rgre nese, munn og gyne
<‘> med uvaskede hender. Dette er i trad
med anbefalinger fra WHO (World
Health Organisation) og CDC (U.S.
Center for Disease Control and
Prevention).
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bruk av kontakt-
linser og bruk
briller i stedet

Sa snart du er helt frisk og har radfert
deg med din lege eller optiker, kan du
starte igjen. Serg for & bruke nye
kontaktlinser og kontaktlinseetui.
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Hvis du er syk, sa
unnga midlertidig
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