Nosenje
kontaktnih sociva
i Korona virus

Rezultati najnovijeg naucnhog preglednog
clanka od strane petoro istaknutih istrazivaca
pruzaju jasne savete za nosioce kontaktnin

socivad
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Trenutno nema naucéhnih
dokaza da su nosioci
kontaktnih so¢iva u povecanom

)/ riziku od infekcije COVID-19
u poredenju sa nhosiocima
<

naocara.. Za sva pitanja, obratite
se vasem ocnhom lekaru.

\__. Dobre higijenske
havike su od
sustinske vaznostj

Detaljno pranje i susenje ruku
su od izuzetne vaznosti, bas kao i
ispravno nosenje kontaktnih

so€iva i briga o njima. Neophodno
je odrzavanje higijene kasetice za
kontaktna sociva kao i pranje
naocara sapunom i vodom. Sve
ove navike Vam mogu pomoc¢i da
ostanete zdravi, bez potrebe za
posetom ordinaciji Vaseg doktora
ili bolnici.

Naocare za vid
he pruzaju zastitu
od COVID-19

Ne postoje nauéni dokazi

koji potkrepljuju glasine

da svakodnhevno nosenje
haocara pruza zastitu od
COVID-19 (prema istrazivanju
Centra za kontrolu bolesti

i prevenciju, SAD - CDC).
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*  Drzite neoprane
ruke dalje od
Vaseg lica

Bez obzira da li ste nosilac kontaktnih
soCiva, haocara za vid ili Vam uopste
hije potrebna korekcija vida,
C‘) izbegavajte da dodirujete nos, ustaiili
o¢i neopranim rukama — u skladu sa
preporukama Svetske zdravstvene
organizacije (WHO) ili Centra za
kontrolu bolesti | prevenciju (CDC).
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Nosioci kontaktnih sociva koji su

bolesni treba da privremeno predu

ha hoSenje nhaocara za vid. Kada
potpuno ozdravite, slobodno nastavite
sa hoSenjem kontaktnih sociva.
Upotrebite nov, potpuno nekoriséen

par kontaktnih soc¢iva i zamenite kaseticu
za kontaktna sociva.
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