Kontaktlinser
och coronavirus

Resultaten av en ny vetenskaplig studie fran fem
framstaende édgonforskare ger tydliga rad fér

kontaktlinsbdrare.!
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Det finns fér ndrvarande inga
vetenskapliga bevis for att
kontaktlinsbédrare har en 6kad

)/ risk att drabbas av COVID-19
jamfort med glaségonbdrare.
o

Kontakta din 6gonldkare eller
optiker om du har fragor.
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\__. Goda hygien-
vanor ar av
hogsta vikt .

Att tvatta och torka handerna
noggrant ar viktigt, samt att
anvdnda och ta hand om sina
kontaktlinser ordentligt,
sakerstalla god
kontaktlinshygien och
regelbundet rengo6ra sina
glaségon med tval och vatten.
Dessa vanor kan hjalpa dig att
halla dig frisk och slippa
uppsoka sjukvarden.

Vanliga glasogon
skyddar inte

Inga vetenskapliga bevis stéder
ryktena om att vanliga glaségon
erbjuder skydd mot COVID-19.
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® Hall otvéattade
hander borta
fran ansiktet

® Oavsett om du bér kontaktlinser,
glaségon eller inte behdéver ndgon
synkorrigering alls, sa ska du undvika
<Q> att vidrora nésan, munnen och
ogonen med otvattade hander, detta i
enlighet med rekommendationer fran
World Health Organization (WHO) och
? U.S. Centers for Disease Control and

Prevention (CDC) .
®

C)
Om du ar sjuk, sluta

tilifalligt bara dina
kontaktlinser och
anvdand dina
glasogon istallet

Nar du ar fullt frisk igen och har

pratat med din égonlékare/optiker
kan du boérja anvanda kontaktlinser
igen. Se till att anvdanda ett nytt par
kontaktlinser och ett nytt linsfodral.
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