Suho oko povezano sa maskom (MADE)

Uzrok RjeSenje

1 Zrak koji izdiSemo usmjerava se ka vrhu
maske za lice i preko povrSine oka.'

2 Kretanje zraka preko oka dovodi do
isparavanja suza, a povrsina oka ostaje suha.

3 U o¢ima se mozZze javiti osjecaj
suhoce, pijeska, iritacije, suzenje,
svrabez i crvenilo.

1 Uvjerite se da maska dobro leZi, ako je potrebno,
pritisnite gornji rub maske da je duze nosite.

2 Kapi za vlazenje oka mogu ublaZziti osjecaj
suhoce u ocima. Posavjetujte se sa svojim
oftalmologom za preporuku.

3 Ogranicite vrijeme u klimatiziranim
okruzenjima kad je to moguce i pravite
redovne pauze od digitalnih uredaja.

Zapamtite! Izbjegavajte dodirivanje lica i trljanje o€iju neopranim rukama.
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