Rouskou Zpusobené Suché Oko

Pricina Reseni
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1 Vydechovany vzduch je sméfovan vzhlru, 1 Ujistéte se ze Vam maska dobre sedia v
kolem obli¢ejové masky a na o¢ni povrch.! pripadé dlouhodobého pouziti zvazte prilepeni

2 Pohyb vzduchu pFes ocni povrch zvysuje
odparovani slz, coZ vede k suchym ocim.

jejiho horniho okraje paskou.

2 Lubrikacni o¢ni kapky mohou pomoci s
Ulevou od pocitu suchych odi. Poradte se
se svym ocnim specialistou.

3 Oc¢i mohou byt suché, podrazdéné,

slzici a zarudlé. e o : : ;
Omezte vas cas v klimatizovaném
prostfedi a délejte pravidelné
prestavky, pokud pouzivate
digitalni zafizeni.

Pamatujte! Vyvarujte se dotykani tvare a mnuti o¢i neumytyma rukama.
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