Maske-Associeret Tarre @jne
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1 Vejrtraeekning kanaliserer luft ud over 1 Serg for, at din maske passer godt, og
gverste kant af ansigtsmasken og over overvej at tape maskens gverste kant ved
gjenoverfladen.! ° lengerevarende brug.
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2 Bevaegelse af luft over gjet far tarerne
til at fordampe og efterlader gjet tort pa

overfladen. O
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3 @jnene kan foeles tarre, irriterede,
klgende, vandige og se rgde ud.

2 Fugtgivende gjendraber kan hjelpe med at

lindre terhedsfornemmelser i gjnene. Radfer
dig med din gjenspecialist for at fa deres
anbefaling. o

3 Begreens tiden i rum med air-condition,
hvor det er muligt, og tag regelmaessige
pauser fra digitale enheder.

Husk! Undga at rere ved dit ansigt og gnid ikke sjnene med uvaskede hander.
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