Kasvomaskeihin liittyva kuivasilmaisyys (MADE)
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1 Hengitysilma johdetaan ylospain
kasvomaskin ylaosasta ja
silmanpinnan yli.’ ~

[ ]

2 llman liikkuminen silmanpinnan yli
aiheuttaa kyynelten haihtumista, mika
jattaa silmanpinnan kuivaksi.

Silmat voivat tuntua kuivilta,
arsyyntyneilta, vetisilta, kutiavilta
ja niissa voi olla hiekan tunnetta
seka ne voivat olla punaiset.
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Varmista, etta kasvomaski istuu hyvin
kasvoillasi ja harkitse yldosan teippaamista
pitkaaikaisessa kaytossa.

Kostutustipat voivat auttaa
lievittamaan kuivan silman oireita. Kysy
nadnhuollonammattilaisilta heidan
suosituksiaan.

Rajoita aikaasi ilmastoiduissa
olosuhtessa mahdollisuuksien mukaan
ja pida saanndllisia taukoja digitaalisista
laitteista.
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