
Mask Associated Dry Eye (MADE)

Cause Solution

Wearing masks is essential to helping reduce the spread of COVID-19, but 
may lead to symptoms of dry eye. Why does this occur and what can you do?

Air from breathing out is channeled up, out 
the top of the face mask, and over the 
surface of the eye.1

Movement of air over the eye causes 
tears to evaporate, leaving the surface 
of the eye dry.

Eyes may feel dry, gritty, irritated,
itchy, watery and look red.

Ensure your mask fits well, and consider 
taping the top edge of the mask for 

prolonged wear.

Lubricating eye drops may help alleviate dry 
feeling eyes. Consult with your eye care 

professional for their recommendation.

Limit time in air-conditioned environments 
where possible, and take regular

breaks from digital devices.
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Remember! Avoid touching your face and rubbing your eyes with unwashed hands.
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Sécheresse oculaire associée au port du masque
Le port du masque est essentiel pour aider à réduire la propagation du COVID-19, 

mais peut entraîner des symptômes de sécheresse oculaire. Pourquoi cela se 
produit-il et que pouvez-vous faire ?

N’oubliez pas ! Évitez de vous toucher le visage  
et de vous frotter les yeux avec des mains non lavées.
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Solution

L’air provenant de l’expiration est 
canalisé vers le haut du masque et sur 
la surface de l’œil.1

Le mouvement de l’air sur l’œil 
provoque l’évaporation des larmes et 
assèche la surface de l’œil.

Vos yeux peuvent sembler secs, irriter, 
piquer, démanger, être larmoyants ou 
rouges.

Assurez-vous que votre masque est bien 
ajusté, et envisagez de scotcher le bord 
supérieur du masque en cas de port prolongé.

Des gouttes oculaires lubrifiantes peuvent 
aider à soulager la sensation de sécheresse 
oculaire. Consultez un ophtalmologiste 
pour connaître ses recommandations.

Limiter le temps passé dans des 
environnements climatisés lorsque c’est 
possible, et faire des pauses régulières 
sans écrans digitaux.
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