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Masken-assoziiertes Trockenes Auge (MATA)

Ursache

1 Ausgeatmete Luft wird nach oben und tber

das Gesicht aus der Maske heraus kanalisiert."

Bewegte Luft am Auge bewirkt ein
verstarktes Verdunsten des Tranenfilms
und ein Gefuihl von Trockenheit.

3 Die Augen kdnnen sich trocken,
kratzig, irritiert und tranend
anfuhlen und dazu rot aussehen.

CORE

Centre for Ocular
Research & Education

UNIVERSITY OF WATERLOO
FACULTY OF SCIENCE
School of Optometry & Vislon Sclence

Stellen Sie sicher, dass die Maske gut sitzt und
fixieren Sie sie fur langes Tragen ggf. mit einem
Tape auf der Nase.

Benetzende Augentropfen kdnnen das
Trockenheitsgefuhl lindern. Fragen Sie Ihren
Augenspezialisten nach einer Empfehlung.

Reduzieren Sie die Zeit in klimatisierten
Raumen wenn immer moglich und
machen Sie regelmaRige Pausen bei
der Bildschirmarbeit.
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