Maske-Assosierte torre gyne
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1 Luften som man puster ut beveger seg 1 Forsikre deg om at ansiktsmasken din sitter

mot toppen av ansiktsmasken og over
gyets overflate.!

godt, og vurder a teipe den @vre kanten av
masken for langvarig bruk.

2 Bevegelse av luft over gyet far tarene
til & fordampe og etterlater gyet tert pa

overflaten. O
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3 @ynene kan fgles tarre, irriterte,
klgende, vandige og se rede ut.

2 Fuktighetsgivende gyedraper kan hjelpe med
a lindre gyetarrhet. Kontakt gyespesialisten
din for anbefaling.

3 Begrens tiden i rom med aircondition
der det er mulig, og ta jevnlige pauser
fra digitale enheter.

Husk! Unnga a berore ansiktet ditt og ikke gni synene med uvaskede hender.
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