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Suche Oko Zwigzane z Uzywaniem
Maseczki (SOZUM)

Przyczyna

Wydychane powietrze jest kierowane ku
gbrze, na zewnatrz przez gérng czes¢ maski
i nad powierzchnie oka.’

Ruch powietrza nad okiem powoduje
parowanie tez, pozostawiajac suchg

powierzchnie oka.

3 Moga wystepowac suchos¢ oczu,
zaczerwienienie, podraznienie
0Czu oraz uczucie piasku pod

powiekami.
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Upewnij sie, ze maseczka jest dobrze
dopasowana i zastanéw sie nad przyklejeniem
jej goérnej krawedzi w celu dtuzszego
uzytkowania.

Nawilzajgce krople do oczu mogg poméc

ztagodzi¢ uczucie suchosci. Skonsultuj sie
ze swoim specjalistg ochrony wzroku, aby
uzyskac jego rekomendacje.

Jesli to mozliwe ogranicz czas pracy
w klimatyzowanych pomieszczeniach
i réb regularne przerwy w pracy przy
urzgdzeniach cyfrowych.

1. Moshirfar M, West W.B & Marx D.P. Face Mask-Associated Ocular Irritation and
Dryness, Ophthalmol Ther (2020). https://doi.org/10.1007/s40123-020-00282-6



