Olho Seco Associado a Mascara (OSAM)

Causa

1 O ar que expira é direcionado para cima, Assegure-se de que a sua mascara esta bem
para fora da parte superior da mascara adaptada e considere fixar o bordo superior
facial e sobre a superficie ocular." da mascara em usos prologandos.

As lagrimas artificiais podem ajudar

a aliviar a sensacdo de secura ocular.
Consulte o seu profissional da visao para
ter uma recomendagdo.

2 O movimento do ar sobre o olho provoca
a evaporacao da lagrima, deixando a
superficia ocular seca.

3 Os olhos podem ficar secos, com
sensacdo de areia, irritados, com
comichdao, lacrimejo e hiperémia.

Limite o tempo em ambientes com
ar-condicionado, se possivel e faca
pausas regulares ao utilizar dispositivos
eletrénicos.
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