Suvo oko povezano sa maskom (MADE)

Uzrok ReSenje

1 Vazduh koji izdiSemo struji ka vrhu

1 Obezbedite da maska dobro prijanja, ako je
maske za lice i preko povrSine oka.'

potrebno pritisnite gornju ivicu maske da biste

je duze nosili.
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2 Kapi za vlazenje oka mogu ublaZiti osecaj
suvoce u ocima. Posavetujte se sa svojim
oftalmologom radi preporuke.

2 Strujanje vazduha preko oka dovodi do
isparavanje suza, ostavljajuci povrsinu oka

suvom. °
°

3 U ocima se moze javiti osecaj
suvoce, peska, nadrazenosti,
suzenije, svrab i crvenilo.

3 Ogranicite vreme boravka u
klimatizovanom prostoru kada je
to moguce i pravite ceS¢e pauze u
koriS¢enju digitalnih uredaja.

Zapamtite! Izbegavajte dodirivanje lica i trljanje o€iju neopranim rukama.
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