Z noSenjem maske pogojeni simptomi
suhega ocCesa

Vzrok

1 Zrak, ki ga dihamo, se usmeri navzgor, Prepricajte se, da se vaSa maska dobro prilega,
na vrh obrazne maske, in ¢ez povrsino in preverite prileganje zgornjega robu maske
ocesa.! ob daljSem nosenju.

2 Zaradi gibanja zraka preko ocesa solze = 5 .
izhlapijo, povrSina ocesa pa ostane suha. Vlazilne kapljice za oko lahko pomagajo
ublaZiti obcutek suhega ocCesa. Posvetujte se

s svojim oftalmologom ali farmacevtom.

OCci so lahko suhe, bolece,
razdrazene, srbece, solzne in
pordele. Omejite Cas zadrzevanja v
klimatiziranih okoljih, kjer je to
mogoce, in ne pozabite na redne
odmore pri uporabi digitalnih
naprav.
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