Ojo Seco Asociado a Mascarilla (OSAM)

Causa

1 El aire de la exhalacién se dirige hacia arriba,
sale por la parte superior de la mascarilla y

pasa sobre la superficie del ojo.

2 El movimiento del aire sobre el ojo
hace que la lagrima se evapore,
secando la superficie del ojo.

3 Los ojos pueden notarse secos,
con sensacion de arenilla,
irritados, con picor, llorosos y
enrojecidos.
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Asegurate de que tu mascarilla te queda
bien ajustada y considera fijar el borde
superior en el caso de un uso prolongado.

Las lagrimas artificiales pueden ayudar
a aliviar la sensacién de sequedad en los
ojos. Consulte con su profesional de la
vision para obtener una recomendacion.

Limita el tiempo en entornos con aire
acondicionado siempre que sea posible
y tdmate descansos regulares del uso
de los dispositivos digitales.
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