
Mask Associated Dry Eye (MADE)

Cause Solution

Wearing masks is essential to helping reduce the spread of COVID-19, but 
may lead to symptoms of dry eye. Why does this occur and what can you do?

Air from breathing out is channeled up, out 
the top of the face mask, and over the 
surface of the eye.1

Movement of air over the eye causes 
tears to evaporate, leaving the surface 
of the eye dry.

Eyes may feel dry, gritty, irritated,
itchy, watery and look red.

Ensure your mask fits well, and consider 
taping the top edge of the mask for 

prolonged wear.

Lubricating eye drops may help alleviate dry 
feeling eyes. Consult with your eye care 

professional for their recommendation.

Limit time in air-conditioned environments 
where possible, and take regular

breaks from digital devices.
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Remember! Avoid touching your face and rubbing your eyes with unwashed hands.
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Ojo Seco Asociado a Mascarilla (OSAM)
El uso de la mascarilla es esencial para ayudar a reducir la propagación  

de la COVID-19, pero puede provocar síntomas de ojo seco. ¿Por qué ocurre  
esto y qué se puede hacer?

¡Recuerda! Evita tocarte la cara y frotarte los ojos con las manos sin lavar.
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Solución

El aire de la exhalación se dirige hacia arriba, 
sale por la parte superior de la mascarilla y 
pasa sobre la superficie del ojo.1

El movimiento del aire sobre el ojo 
hace que la lágrima se evapore, 
secando la superficie del ojo.

Los ojos pueden notarse secos, 
con sensación de arenilla, 
irritados, con picor, llorosos y 
enrojecidos.

Asegúrate de que tu mascarilla te queda 
bien ajustada y considera fijar el borde 
superior en el caso de un uso prolongado.

Las lágrimas artificiales pueden ayudar 
a aliviar la sensación de sequedad en los 
ojos. Consulte con su profesional de la 
visión para obtener una recomendación.

Limita el tiempo en entornos con aire 
acondicionado siempre que sea posible 
y tómate descansos regulares del uso 
de los dispositivos digitales.
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