Mask-associerade torra 6gon
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1 Utandningsluft kanaliseras upp och dver 1 Se till att din mask passar bra, och 6vervag
kanten pa ansiktsmasken, och vidare dver att tejpa maskens 6évre kant for langvarig

dgonytan.’ anvandning.

2 Fuktgivande 6gondroppar kan hjalpa till
att lindra torrhet i 6gonen. Kontakta din
dgonspecialist for deras rekommendation.

2 Rorelse av luft éver 6gat far tararna att
forangas och lamnar égat torrt pa ytan.

3 Ogonen kan kannas torra,
irriterade, kliande, vattniga och ser
réda ut.

3 Begransa tiden i luftkonditionerade rum
dar det ar mojligt och ta regelbundna
pauser fran digitala enheter.

Kom ihag! Undvik att vidrora ansiktet och gnugga inte
i 6gonen med otvattade hander.
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