
Mask Associated Dry Eye (MADE)

Cause Solution

Wearing masks is essential to helping reduce the spread of COVID-19, but 
may lead to symptoms of dry eye. Why does this occur and what can you do?

Air from breathing out is channeled up, out 
the top of the face mask, and over the 
surface of the eye.1

Movement of air over the eye causes 
tears to evaporate, leaving the surface 
of the eye dry.

Eyes may feel dry, gritty, irritated,
itchy, watery and look red.

Ensure your mask fits well, and consider 
taping the top edge of the mask for 

prolonged wear.

Lubricating eye drops may help alleviate dry 
feeling eyes. Consult with your eye care 

professional for their recommendation.

Limit time in air-conditioned environments 
where possible, and take regular

breaks from digital devices.
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Remember! Avoid touching your face and rubbing your eyes with unwashed hands.
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Mata kering karena pemakaian masker
Pemakaian masker akan mengurangi penyebaran COVID-19,  

namun dapat menyebabkan gejala mata kering. Mengapa hal ini terjadi  
dan apa yang dapat kita lakukan ? 

Tolong ingat! Jangan menyentuh wajah anda atau menggosok  
mata anda dengan tangan yang kotor.
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Larutan / solution

Udara dari pernapasan keluar melalui 
bagian atas masker dan melewati 
permukaan mata.1

Ketika udara bergerak menuju ke mata, air 
mata akan menguap dan permukaan bola 
mata menjadi kering.

Mata mungkin terasa kering, terdapat 
benda asing, iritasi, gatal, dan tampak 
kemerahan.

Pastikan anda memakai masker dengan 
benar, dan tekan bagian atas masker dengan 
benar bila memakai masker untuk waktu yang 
lebih lama.

Penggunaan obat tetes mata akan 
meringankan mata kemerahan. Konsulkan 
ke ahlinya.

Kurangi waktu berada di ruang ber-AC 
sebanyak mungkin dan lakukan istirahat 
secara berkala dari peralatan digital.
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