
Mask Associated Dry Eye (MADE)

Cause Solution

Wearing masks is essential to helping reduce the spread of COVID-19, but 
may lead to symptoms of dry eye. Why does this occur and what can you do?

Air from breathing out is channeled up, out 
the top of the face mask, and over the 
surface of the eye.1

Movement of air over the eye causes 
tears to evaporate, leaving the surface 
of the eye dry.

Eyes may feel dry, gritty, irritated,
itchy, watery and look red.

Ensure your mask fits well, and consider 
taping the top edge of the mask for 

prolonged wear.

Lubricating eye drops may help alleviate dry 
feeling eyes. Consult with your eye care 

professional for their recommendation.

Limit time in air-conditioned environments 
where possible, and take regular

breaks from digital devices.
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Remember! Avoid touching your face and rubbing your eyes with unwashed hands.
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Kekeringan Mata Kerana Pelitup Muka
Memakai pelitup muka adalah penting untuk membantu mengurangkan  

penyebaran COVID-19, tetapi boleh juga menyebabkan gejala mata kering.  
Mengapakah ini berlaku dan apa yang boleh anda lakukan?

Ingat! Elakkan menyentuh muka dan menggosok  
mata anda dengan tangan yang tidak dicuci.
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Penyelesaian

Udara dari hembusan pernafasan 
keluar dari bahagian atas pelitup muka, 
dan di salurkan ke atas permukaan 
mata.1

Pergerakan udara ke atas mata 
menyebabkan penyejatan air mata, oleh itu 
permukaan mata menjadi kering.

Mata mungkin terasa kering, berpasir, 
jengkel, gatal, berair dan kelihatan 
merah.

Pastikan pelitup muka anda sesuai, anda 
boleh menggunakan pelekat di bahagian 
atas pelitup muka untuk pemakaian jangka 
panjang.

Ubat titis mata jenis pelincir boleh 
membantu mengurangkan rasa kering 
mata. Rujuk kepada pakar penjagaan mata 
anda untuk nasihat lebih lanjut.

Hadkan masa di persekitaran berhawa 
dingin, dan amalkan rehat seketika dari 
peranti digital.
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